
Préprogramme JLH 2020  

1ères Journées Lyonnaises d’Hypnose  

« Du prêt à porter au sur-mesure, de la technique à la pratique  » 

26-27 Mars 2020 

Lieu : Cité internationale de Lyon, 50 Quai Charles de Gaulle, 69006 Lyon 

 

• 8h00 – 9h00 : Accueil des congressistes et remise des pochettes 

• 9h00- 9h30 : Ouverture du congrès -Mathé Guillaume (Président de l’Imelyon) 

• 9h30 – 10h15 – CONFERENCE PLENIERE :  

Dr Prisca BAUER (Chercheur au centre de recherche en Neurosciences de Lyon) 

« Hypnose et méditation, deux faces de la même médaille ». 

• 10h15- 10h45 : QUESTIONS/REPONSES 

• 10h45-11h00 : PAUSE 

• 11h00 – 12h45 :  

Conférences : 2x45’ 

1- Corinne PAILLETTE (Médecin généraliste) « Exemple de sevrage tabagique avec les mains de 

Rossi » 

2-  Magali MARCHAL (Infirmière anesthésiste) : « Quelles pratiques hypnotiques en bloc 

pédiatrique » 

3- 

Présentations courtes : 3 x 30’ 

4- Jean-Elie BOYER (Infirmier de bloc opératoire DE) « un tour de magie en pré-induction 

anesthésique pour l'enfant opposant en urgence » 

5- Caroline MAUDRY (Infirmière anesthésiste DE) « Accompagnement en hypnose pour les 

ponctions ovocytaires dans le cadre d'une FIV » 

6- 

7-  

JEUDI 26 MARS 2020 



8-  

• 12h45- 14h : DEJEUNER  

• 14h- 16h15 : 

Atelier : 1h30 

1- Guillaume Mathé (Kinésithérapeute) – « Hypnose du 21ème siècle, quelle place pour notre 

intuition » 

2- Sylvie Courtis (Violoncelliste, Musicothérapeute, Hypnothérapeute) – « Improviser : hypnose et 

processus créatif en action » 

3- Maryse BENEZET (Psychologue) – « Quand l’enfant crée le thérapeute (de l’art d’activer sa 

créativité de thérapeute en hypnose dans les thérapies enfant et adolescent) » 

4- Elise Lelarge (Psychiatre) – « Les stratégies d’apprentissages : de Tchouang Tseu à Erickson » 

+ Conférences : 45’ 

5- 

6- 

7- 

8- 

• 16h15-16h30 : PAUSE 

• 16h30- 18h15 : 

Atelier : 1h30 

1- Marie ARNAUD (Psychologue, Psychothérapeute) : « L’hypnose en psychothérapie » 

2- Didier ANNE (Médecin Généraliste) : « L’hypnose profonde pour apprendre l’autohypnose » 

3- Diane FRENETTE (Psychologue) « Vive la récréation !» 

4- Gilda PARDEY-BRACHO (Médecin anesthésiste) « Hypnose en neurochirurgie » 

5- Elise LELARGE – Isabelle PREVOT-STIMEC (Psychiatres) –« les compétences ericksoniennes de 

bases » 

Conférence : 2x 45’  

6-  

7-  

8-  

9-  

• 20h00 : Diner des congressistes 



 

 

• 9h-10h30 : 

Conférences : 2X45’ 

1- 

2- 

3- 

4- 

Présentation courtes : 3x 30’ 

5- 

6- 

7- 

8- 

• 10h30-10h45 : PAUSE 

• 10h45-12h30 : 

Ateliers : 1h30 

1-  Jacqueline PAYRE ( Anesthésiste, Algologue) 

2- Michel VALETTE ROSSI (Psychologue, Psychothérapeute) 

3- 

4- 

Présentations courtes : 3x30’ 

5- 

6- 

7- 

8- 

 

• 12h30-13h30 : DEJEUNER 

• 13h30-14h30 - CONFERENCE PLENIERE  

Dr Bruno BONAZ (Gastro-entérologue, Hépatologue, GRENOBLE) 

 

« L’hypnose dans les pathologies gastro-intestinales » 

 

• 14h30-15h : QUESTIONS/REPONSES 

VENDREDI 27 MARS : 



• 15h15-16h45 : 

Atelier : 1h30 

 
1- 

2- 

3- 

Conférence : 2x45’ 

 
4- 

5- 

6- 

7- 

8- 

 

• 16h45-17h : PAUSE 

• 17h15-18h 30: CINE-HYPNOSE et Clôture du congrès -Guillaume Mathé (Président de 

l’Imelyon) 

Présentations courtes : 3 présentations de 30’ groupées, suivies de 15’ de questions/réponses. 

Conférences : 45’ de présentation suivie de 15’ d’échange 

Atelier : 1h30 comprenant une présentation et des exercices en groupe 

 

Tout au long de ces 2 journées, seront présents les éditions DUNOD, SATAS et                

HYPNOSE ET THERAPIES BREVES avec de nombreux ouvrages exposés et à la vente. 

 

Nos partenaires : 

 

    Fondation APICIL      Editions DUNOD   Revue TRANSES  

 

   

 

 

           Editions SATAS           Hypnose et Thérapies Brèves   

 

  

 

 

 

http://www.fondation-apicil.org/index.php?Page=Accueil


 


